
K I D S
T a s k s  c h a r t

T h i s  c h a r t  i s  a  s i m p l e  w a y  t o  t e a c h  y o u r  
c h i l d r e n  t o  h e l p  o u t  a t  h o m e  w h i l s t  
l e a r n i n g  l i f e l o n g  s k i l l .  

S o   d e p e n d i n g  o n  w h a t    c h o r e s  y o u  b e l i e v e  
a r e  i m p o r t a n t    f o r  y o u r  c h i l d r e n  t o  l e a r n ,  
y o u  c a n  f i n d  g u i d a n c e  h e r e .  

T h i s  c h a r t  h a s  a  l i s t  o f  " a g e - a p p r o p r i a t "  
c h o r e s  t h a t  y o u  c a n  t e a c h  y o u r  k i d s  t o  
u s e .   T h e  f o l l o w i n g  l i s t  i s  o n l y  m e a n t  a s  a  
g u i d e  a n d  r e f l e c t s  t h e  t y p e s  o f  c h o r e s  t h a t  
m a n y  c h i l d r e n  i n  s p e c i f i c  a g e  r a n g e s  a r e  
c a p a b l e  o f  c o m p l e t i n g .  

-  P r i n t  o u t  t h e  b l a n k  c h a r t  a n d  n a m e  i t .  
-  P r i n t  o u t  &  c u t  o u t  t h e  l i s t  o f  c h o r e s  a n d  
c h o o s e  t h e  o n e s  y o u  w a n t  t o  u s e . Y o u  c a n  
e v e n  c r e a t e  y o u r  o w n .  
- U s e  r e p o s i t i o n a b l e  s t i c k y  d o t s  o r  t a c k .  

                                       H a v e  f u n !  



D I N A
T a s k s  c h a r t

DON ET O  DO

He l p  s e t  

t h e  t a b l e

H e l p  c l e a r   

t h e  t a b l e  

P u t  t o y s  aw a y



T a s k s  c h a r t

DON ET O  DO



T A S K S
4 to  5  years  o ld

P u t  t o y s  aw a y

M a k e  my  b e d  

w i t h  a  b i t  o f  

h e l p ( o r  n o t )  

W i p e  t h e  t a b l e  

o r  s u r f a c e s

H e l p  s e t  

t h e  t a b l e

H e l p  c a r r y i n g  

t h e  s h o p p i n g  

h ome

He l p  c l e a r  

t h e  t a b l e  

Sw e e p  

k i t c h e n  f l o o r

F e e d  t h e  p e t  

( s u p e r v i s e d )

Cu t  a n d  s t i c k  me



T A S K S
4 to  5  years  o ld

He l p  p r e p a r e  

f o o d  w i t h  

a n  a d u l t

M a k e  my  b e d  

w i t h  a  b i t  o f  

h e l p ( o r  n o t )  

P u t  y o u r  d i r t y  

l a u n d r y  i n  t h e  

l a u n d r y  b a s k e t  

S o r t  c l e a n  

s o c k s  o u t

F e e d  t h e  p e t  

( s u p e r v i s e d )

Cu t  a n d  s t i c k  me  o n  y o u r  c h a r t .  

C r e a t e  y o u r  own  t a s k s  i n  t h e  emp t y  b o x e s .



T A S K S
6   t o   7   y e a r s  o l d

B r u s h  t e e t h  &  

c omb  h a i r  

Wa s h  my s e l f  

Ma k e  my  b e d  

e v e r y  d a y  

Ho o v e r  &  d u s t  

my  b e d r o om

Pu t  t h e  d i s h e s  

i n  t h e  

d i s hw a s h e r

P u t  t h e  c l e a n  

l a u n d r y  i n  t h e  

d r aw e r s  

Emp t y  t h e  

b i n s  &  

r e c y c l i n g

G e t  d r e s s e d  

b y  my s e l f

Cu t  a n d  s t i c k  me  o n  y o u r  c h a r t .  

C r e a t e  y o u r  own  t a s k s  i n  t h e  emp t y  b o x e s .  

A l l  o f  t h e  a b o v e  +



T A S K S
8   t o  1 1   y e a r s  o l d

Do  my  

h omewo r k

Wa s h  t h e  

d i s h e s

K e e p  my  r o om  

c l e a n  

P r e p a r e  e a s y  

mea l s  

( s u p e r v i s e d )

L e a r n  t o  u s e  

t h e  wa s h e r  

a n d  d r y e r  

  C l e a n  t h e  

b a t h r o om  

( s u p e r v i s e d )

P u t  a l l  l a u n d r y  

aw a y  

  ( s u p e r v i s e d )  

Ge t  d r e s s e d  

b y  my s e l f

Cu t  a n d  s t i c k  me  o n  y o u r  c h a r t .  

C r e a t e  y o u r  own  t a s k s  i n  t h e  emp t y  b o x e s .  

A l l  o f  t h e  a b o v e  +



T A S K S
1 2   t o   1 3   y e a r s  o l d

Ch a n g e  b e d  

s h e e t s  

Ch a n g e  t h e  

v a c u um  b a g  

S e t  t h e i r  a l a rm  

c l o c k  

C l e a n  m i r r o r s  

Mown  t h e  l a w n  

( s u p e r v i s i o n )  

P u t  c l e a n  

d i s h e s  aw a y

P r e p a r e  a  

s imp l e  f am i l y  

mea l

C h a n g e  l i g h t  

b u l b s  

Cu t  a n d  s t i c k  me  o n  y o u r  c h a r t .  

C r e a t e  y o u r  own  t a s k s  i n  t h e  emp t y  b o x e s .  

A l l  o f  t h e  a b o v e  +



T A S K S
1 4   t o   1 5   y e a r s  o l d

P r e p a r e  a  

mea l

D o  t h e  c h o r e s  

w i t h o u t  

p r omp t i n g

Wa s h  w i n d ow s  

w i t h  

s u p e r v i s i o n  

B a b y s i t

Cu t  a n d  s t i c k  me  o n  y o u r  c h a r t .  

C r e a t e  y o u r  own  t a s k s  i n  t h e  emp t y  b o x e s .  

A l l  o f  t h e  a b o v e  +



T A S K S
1 6  t o   1 8  y e a r s  o l d

P u r c h a s e  t h e i r  

own  c l o t h e s

D o  o u t s i d e  

wo r k  a s  

n e e d e d

E a r n  s p e n d i n g  

mone y  

Do  h o u s ewo r k  

a s  n e e d e d

Cu t  a n d  s t i c k  me  o n  y o u r  c h a r t .  

C r e a t e  y o u r  own  t a s k s  i n  t h e  emp t y  b o x e s .  

A l l  o f  t h e  a b o v e  +

P r e p a r e  &  

s h o p  f o r  

f am i l y  mea l s  

C l e a n  

h o u s e h o l d  

a p p l i a n c e s  


